Qu’est-ce que les GLOBULES ROUGES

Les globules rouges font partie de la numération formule sanguine (NFS) ou hémogramme qui
est un examen biologique essentiel étudiant de fagon quantitative et qualitative les différents
eléments cellulaires du sang : les globules rouges ou hématies, les globules blancs (ou
leucocytes) et les plaquettes sanguines (ou thrombocytes).

La NFS permet I'étude de nombreuses pathologies des cellules sanguines, des processus de
défense immunitaire, de I'hémostase.

Les mots clés

Globules rouges, anémie, polyglobulie

“I£Rappel physiologique
Les globules rouges (également appelés érythrocytes) représentent environ 40 % du volume
sanguin. Les globules rouges contiennent de ’'hémoglobine, une protéine qui donne au sang sa
couleur rouge et lui permet de transporter 'oxygene depuis les poumons vers tous les tissus de
l'organisme. Ainsi, gréce a cet oxygene, les cellules produisent I'énergie dont le corps a besoin
et liberent leur dioxyde de carbone, qui est un déchet. Les globules rouges transportent alors le
dioxyde de carbone provenant des tissus vers les poumons

Pathologie en rapport

L'anémie est la diminution de la quantité d'hémoglobine circulante sa conséquence
physiopathologique essentielle est la diminution d'oxygene transporté dans le sang et donc
I'hypoxie tissulaire. Les signes cliniques de I'anémie sont 'asthénie, la dyspnée d'effort puis de
repos, la tachycardie, les vertiges, les céphalées.

Les différentes données de I'hémogramme sont utiles dans le bilan de cette anémie

La polyglobulie correspond a une augmentation de la masse globulaire totale, qui est
suspectée devant une augmentation proportionnelle des chiffres d'hémoglobine et
d'hématocrite.

La réalisation d’un hémogramme se fait par une simple prise de sang, de préférence a jeun le
matin

Indiquer le contexte de réalisation d’hémogramme et les traitements en cours au préleveur

a8/ y a-t-il des précautions a prendre avant et ou cours du préléevement ?
En cas de prise de traitement médicamenteux demander conseil au biologiste

' 4
oy Ou faire 'examen ?

La réalisation d’un hémogramme s’effectue par une prise de sang au pli du coude dans un
laboratoire de biologie médicale




- Apprenez a lire la feuille de résultats

Le compte rendu d’'un hémogramme doit comprendre au niveau de la lignée des globules
rouges au minimum les valeurs :

- de ’hémoglobine ;

- de I'hématocrite ;

- de la numération des érythrocytes ;

- des principales constantes érythrocytaires : le Volume Globulaire Moyen (VGM), la
Concentration corpusculaire Moyenne en hémoglobine (CCMH) et la teneur corpusculaire
Moyenne en hémoglobine (TCMH)

Les constantes érythrocytaires les plus utiles au praticien sont le VGM et la CCMH. Ces
constantes sont utilisées en clinique pour classifier une anémie.
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Les valeurs des globules rouges sont toujours a interpréter selon I'age et le sexe du
patient, la race, la grossesse, la consommation d’alcool, 'altitude

Les valeurs de référence peuvent varier en fonction de la technique utilisée par le
laboratoire d'analyses médicales. Elles sont indiquées sur le compte rendu de
résultat ; Si les valeurs de | ’/hémogramme sont inférieures ou supérieures aux
valeurs de référence, demandez conseil au biologiste et consulter votre médecin

Fiche associée
Fiche PLAQUETTES SANGUINES-MY BIOLOGIST
Fiche GLOBULES BLANCS-MY BIOLOGIST
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