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Qu’est-ce que Le TEST de GROSSESSE

Le test de grossesse repose sur la détection de I'Hormone Chorionique Gonadotrope (HCG)
qui est le marqueur physiologique de la grossesse

. L’HCG est détectable dans les urines et le sang, les tests de grossesse sont réalisés sur les
urines et la confirmation d’une grossesse se fait par prélevement sanguin au laboratoire de
biologie médicale.

Les mots clés

Test de grossesse ; HCG ; béta-HCG

#~ 7l  Rappel physiologique
L'hormone HCG est produite par le trophoblaste des I'implantation de I'ceuf dans la muqueuse
utérine, des le 6-7 éme jour apres la fécondation. Son taux augmente rapidement, doublant
toutes les 48 heures et persiste pendant toute la durée de la grossesse

Pathologies en rapport

Cet autotest renseigne le patient sur son état de santé via la détection d’un marqueur
biologique. Les résultats nécessitent une confirmation par des examens de laboratoire

< .
L Quelles sont les Propriétés du test ?

La plupart des tests urinaires détecte la présence d’hormone de grossesse dans l'urine a partir
de 25mUl/ mL Il existe également des tests de grossesse précoce, qui affichent une sensibilité
a 10 mul/ mi..

Précautions a prendre avant et ou cours de la réalisation du test

Suivre les préconisations générales concernant la réalisation des autotests.

Pour les femmes aux cycles menstruels réguliers, il est plus facile de calculer le bon moment
pour réaliser un test de grossesse sanguin. Ainsi, il vous permettra de savoir si vous étes
enceinte ou non des le premier jour du retard des regles.

En cas de menstruations irrégulieres, effectuer un test de grossesse apres un jour en retard
peut étre trop tét pour obtenir un résultat fiable. Préférez attendre une semaine apres la date
prévue de vos regles pour faire un test de grossesse a la maison

) Interprétation des résultats
Ces tests ont montré leur fiabilité au fil des années avec un taux de 99% et le résultat est
lisible en quelques minutes

Certains tests donnent un résultat a interpréter en fonction de I'apparition d’une bande colorée
et certains tests sont a affichage digital

Les tests dits précoces permettent désormais de détecter ’hormone de la grossesse
jusqu’a 4 jours avant la date des regles. Il convient cependant d’étre prudent car, lorsqu’il
est effectué trop tét, il peut indiquer un résultat négatif alors qu’il y a une grossesse débutante

Les tests avec estimation de I'dge de la grossesse : en quelques minutes on peut savoir de
combien de temps on est enceinte. La prudence est de mise. Le taux de Béta-hCG, 'hormone
de la grossesse, differe d’une femme a l'autre.

Pour une fiabilité a 100 %, on préférera donc I’'analyse de sang en laboratoire qui a
l'avantage de détecter la grossesse tres précocement, des le 7e jour apres le rapport
fécondant




En cas de résultat positif, partagez celui-ci avec votre médecin traitant

Fiches associées
Fiche HCG -MY BIOLOGIST
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