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Qu’est-ce que LES TRANSMINASES

Les transaminases sont des enzymes présentes a l'intérieur des cellules, en particulier au
niveau du foie et des muscles. Elles interviennent dans une multitude de réactions biologiques.
Il existe deux types de transaminases :

-les ASAT (aspartate aminotransférases), surtout présente dans le foie, les muscles, le cceur,
les reins, le cerveau et le pancréas

-les ALAT (alanine aminotransférases), relativement spécifiques du foie

Les ASAT étaient anciennement désignées sous le sigle TGO (ou SGOT pour sérum-glutamyl-
oxaloacétate-transférase) ; les ALAT sous le sigle TGP (ou SGPT pour sérum-glutamyl-
pyruvate-transaminase).
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& Rappel physiologique

Les transaminases sont présentes dans tous les tissus, mais leur présence dans le sang a une
concentration élevée est souvent liée avec des maladies du myocarde (infarctus) ou du foie
(nécrose, hépatite), une lésion cellulaire au niveau des reins, des muscles.

Pathologies en rapport

Une élévation du taux sérique de I'ALAT signifie souvent une atteinte hépatocellulaire. Ce test
est beaucoup plus spécifique d’une lésion hépatique que '’ASAT

Causes d’élévation modérée des transaminases.
Les plus fréquentes sont la consommation excessive chronique d’alcool, le diabéte, I'obésité,
la prise de médicaments hépatotoxiques, une hépatite virale chronique, une hémochromatose

Causes d’élévation des transaminases supérieure a cinq fois la normale

Les plus fréquentes sont les hépatites virales aigués ,les hépatites infectieuses aigues,
les hépatites médicamenteuses(ex paracétamol) et toxiques , d’une ischémie hépatique aigué ,
un foie cardiaque aigu (apres une défaillance cardio-vasculaire) ;’une obstruction des voies
biliaires.

La grossesse diminue le taux de transaminases

C .
L A quel moment de la journée faut-il faire le dosage ?
Le dosage se fait sur un simple prélevement sanguin, effectué le plus souvent au pli du
coude.
Indiquer le contexte de réalisation du dosage et les traitements en cours au laboratoire.

Précautions a prendre avant et ou cours du préléevement

Aucune condition particuliere n’est requise pour ce prélevement (mais d’autres dosages
demandés dans le méme bilan peuvent nécessiter d’étre a jeun, par exemple).

m% Ou faire 'examen ?

Le dosage des transaminases s’effectue par une prise de sang au pli du coude dans un
laboratoire de biologie médicale



https://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_448_hepatites_virales.htm
https://www.doctissimo.fr/html/dossiers/hepatites/articles/12935-hepatite-medicamenteuse.htm
http://www.doctissimo.fr/sante/Dictionnaire-medical/ischemie-hepatique

i Apprenez a lire la feuille de résultats

Les valeurs de référence d'ALAT se situent entre 8 et 35 Ul/L chez les hommes, entre 6 et 25
UI/L chez les femmes.
Les valeurs de référence d'ASAT se situent entre 8 et 30 Ul/L chez les hommes, entre 6 et 25
UI/L chez les femmes.

Les valeurs de référence peuvent varier selon les techniques utilisées par les
laboratoires ; Comparer votre résultat aux valeurs de référence indiquées sur votre
compte rendu d’examen ; Pour toute valeur augmentée demander conseil au biologiste
et consulter votre médecin

Une élévation égale ou supérieure a deux fois la norme des transaminases requiert une
prise en charge médicale.

Les symptémes physiques qui indiquent la nécessité d’un test de la fonction hépatique
comprennent des douleurs abdominales séveéres, des urines de couleur jaune foncé ou
des traces de sang dans les selles, des nausées ou des vomissements fréquents et de
Iictére (une décoloration jaune de la peau et des yeux) . Dans tous les cas une
consultation médicale s’impose.

Fiches associées

FICHE PHOSPHATASE ALCALINE -MY BIOLOGIST
FICHE BILIRUBINE -MY BIOLOGIST
FICHE GAMMA GT- MY BIOLOGIST
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